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Akar hiszed,

akar nem,
HATASOS!

Mikor figyeltek fel rd, hogy valami
probléma van a kisfiiival?

Nekem mar egy éves kora koriil
feltlintek a mozgas- és kommu-
nikaciobéli lemaradasok, de a
védéndnek ezek a tiinetek még jelen-
téktelennek szamitottak. Késébb mar
egyértelmiivé valt, hogy valami nincs
rendben, mert felallaskor, nagyon
hamar elesett, nem gy beszélt, mint
kéne, nem hagyta el a pelenkat, stb...
Aggddni kezdtiink és orvoshoz
fordultunk.

Ekkor mar biztos volt,
hogy valamilyen rendellenességrol
van sz0?

Négy éves koraig minden eredmé-
nye jo6 volt, igyhogy nem tudtak
semmit megallapitani. Ekkor
mentiink fel Pestre, ahol egy
pszichologus kezdett el gyanakodni

az oxigénhidanyos sziiletésre. Azota
ezt mar mas —természetgyogyasz-
szakember is megerdsitette. Egyediil
ezzel lehet indokolni azt a szint(i
lemaradést, ami a fiamndl van?

Mi jellemzi ezt az dllapotot?

Mar 18 éves és sajnos nem tud sem
irni, sem olvasni, mert az agyaban
akadalyoztatott az informaciéaram-
las. Jaras kozben pedig az latszik rajta,
hogy erételjes a 1épése, és a ludtalpa
miatt befelé donti a labait. Ezen kiviil
nagyon sok problémat jelent szamara
a finomérzékelésében val6 elmaradas
és a nehézkes beszéde.

On hogy élte meg ezt a traumdt,
ami azota is folyamatosan része az

életének?

Ezt igazabol nem lehet feldolgozni.
Az ember latja, ahogy a szomszéd

—2_

gyereke cseperedik, érettségizik az
én fiam, pedig -bar megérti, amit
mondok- visszamondani sem tudja
az elhangzottakat. Szerencsés vagyok,
mert van egy egészséges lanyom is,
aki 16 éves és nagyon sokat segit
nekem lelkileg. Teljesen elfogadja

a batyjat, és sokszor eléfordul, hogy
jobban megérti Janos szavait, mint
én. Ilyenkor 6 segit neki és ram nincs
is sziikség.

Az évek sordn hogyan prébaltik
orvosolni Janos betegségét?

Mivel sajnos ilyen sokara deriilt
fény az okra, a gyogytornat is csak
késén tudtuk elkezdeni, pedig az
még 3 éves kora el6tt talan tobbet
segithetett volna, hiszen a mozgas
serkenti az agy oxigénellatasat.
Késébb, a gyogytorna mar az
alapbetegsége mellé tarsult tobbti-
pusu epilepszia kialakulasa miatt

ELEKES JANOS LATSZOLAG UGY JOTT A VILAGRA, MINT BARKI MAS.
SEM SZULEI, SEM AZ ORVOSOK NEM SEJTETTEK, HOGY EGESZ ELETEBEN
SZELLEMILEG ES FIZIKAILAG IS TARSAITOL ELMARADOTTAN KELL
ELNIE. A SZULETESKOR BEKOVETKEZETT OXIGENHIANY TENYE CSAK
JOVAL KESOBB A KONKRET ELMARADASOKAT JELZO TUNETEK
ESZLELESET KOVETOEN DERULT KI AZ EDESANYA SZAMARA.

jelentds akadalyokba titkozott, mert
igy elég nehéz 6t célirainyos mozgasra
késztetni. Jartunk csontkovéacsnal,
energiaatadason, fényterapian, de
sajnos nem sok sikerrel. Probaltunk
kiilonféle taplalék-kiegészitoket is,

de az 8ssejtkapszula az elsd, ami
latvanyos javulast eredményezett.

Mik voltak a javulds elsé jelei?

Az elmult nyolc honapban, -ami
alatt Janos szedte a készitményt- ugy
latom, hogy 0sszességében bein-
dult egyfajta agyi fejlédés, ami a
mozgasaban és a meglatasaiban is
megmutatkozik. Az els6 javuldsra
utalo jeleket koriilbeliil két honap
elteltével észleltem. Kezdte sokkal
tigyesebben koordinalni a mozdu-
latait, szépen evett a talcan, és olyan
dolgokat akart csinalni, amik azel6tt
magatol nem jutottak eszébe,
példaul a piszkos tanyért elpakolta

a mosogatoba,
vagy Ontott italt
a bogréjébe. Magatol jott nekem
segiteni pucolni a sargarépat,
krumplit, ami azel6tt fél évben
egyszer fordult el6. Ezek a valtozasok
pszichésen is nagyon jot tettek neki,
mert mindig megdicsértem, aminek
oriilt.

Az elsé két honap utdn milyen
tovabbi valtozdsok jelentkeztek?

A finommozgasa sokkal fejlettebb
lett. Régebben nem tudott gyongyot
flizni és az apro legddarabkakat sem
tudta 6sszerakni. Most pedig olyan
dolgokat készit, hogy csak nézek....
Ezen kiviil intenziven érdeklédik egy
szamitogépes jaték irant, aminél az a
feladat, hogy abrékat és szamokat kell
Osszeparositani. Ez nem csak logikai,
de tigyességi kihivas is neki, mert
az egeret jol kell tudnia mozgatni,

de ugy latom, megoldja. A gyogy-
pedagdgusok, akik napkézben
foglalkoznak vele a Mozgassériilt
Egyesiiletben, szintén észrevették

a pozitiv valtozasokat, és azt
mondjak, hogy egyre jobban és
hosszabb ideig tudja koncentralni
a figyelmét, egyre tobbet kivankozik
kozosségben lenni, ami azt
megel6zéen nem volt jellemzd.
Most magatol megy a tarsaival
jatszani. Ezek mind-mind olyan
javulasok, amikben nem jatszik
szerepet az Ongyogyitas, hiszen egy
sériilt ember nem tudja felfogni,
hogy amit beszed, az segithet,

és a termék hatasat nem tudja
megtamogatni a sajat hitével.
Egészen biztos, hogy Janos javulasa
egy az egyben az &ssejtkapszulanak
koszonhetd.
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A PARKINSON KOR NEM VALOGAT, AKIHEZ BEKOSZONT, ANNAK
TONKRETESZI, A TESTET, A LELKET, AZ AGYAT ES A 0ZZATARTOZOI i
EGYSZOVAL MINDENT, AMI FONTOS. ANNA 10 EVE BPOLJA BETEG
EDESANYJAT, AKI AZ UTOBBI EVEKBEN NAPJAINAK JEBLENTOS RESZET
ONMAGABA FORDULVA TOLTOTTE. MOSTANABAN MEGAJANDEROZZ A
LANYAT NEHANY HOZZA INTEZETT SZOVAL, AMI ANNA SZAMARA
SOKAT JELENT.
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Mikor jelentkeztek édesanyjdndl a betegség
elsé tiinetei?

Mar 89-ben, de majdnem tiz évig csak
a haziorvos kezelte. Akkor keriilt szak-
orvoshoz, amikor a tiinetek mar szemmel
lathatéak és egyértelmuek voltak.

Ekkor milyen volt az dllapota?

Segitségre szorult, a mindennapokban,
igy én maradtam otthon vele. Azdta mar
nem is tudja, milyen betegsége van, mert
ez a kor az agy bizonyos részének elha-
lasaval jar az egyéb olyan tipusos tiinetek-
kel egytitt, mint: lasst, csoszogd menés,
izom merevség és ellentéte a berangasos
remegés, valamint az érzéketlen arckife-
jezés, a fogyas, és a depresszio.

Milyen valtozdsok torténtek az elmult
évtizedben?

Eleinte csak a keze volt merev, de azért
tudott egyediil enni, és a biologiai sziik-
ségleteit elvégezni. Most mar mindenhez
segitségre van sziiksége, és a teljes test-
izomzatara kiterjedt a merevség. Ekozben
természetgyogyaszati modszereket is
kiprobaltunk. Sajnos nagyon kevés dolog
jo a parkinson korra. Mi hasznéltunk
néhany taplalék-kiegészit6t, fényterapiat,
és a magnes-spiralt. Ezek mind nagyon
jonak bizonyultak, és mellette szedte
a gyogyszereket, amelyek szama viszont
egyre nétt. Idével nem csak az alapbe-
tegségre kell gyogyszert szedni, hanem
sziikség van értagitora, aztdn a depresszio
elleni szerre, Kavintonra, és mindebbdl
egyre nagyobb mennyiségre. Az anti-
depresszanst mar jo ideje 6nhatalmulag
leallitottam, mert rengeteg mellékhatésa
volt. A sok gydgyszer rendkiviil artalmas.

Hogyan taldlkoztak az dssejtkapszuldval?
Régéta ismerjiik Rozsa Evit, akitsl

régebben is vasaroltunk taplalék-

kiegészitoket. O ajanlotta a terméket a

mult év juniusaban.

Mit tapasztaltak?

El6szor is azt, hogy nagyon nehéz
Osszehangolni a gyogyszerekkel. Eleinte

rettenetes tulmozgasokat, rangasokat
okozott. Aztan viszont pozitiv eredmé-
nyeket tapasztaltunk. A parkinsonos
betegek a végstadiumban egyre gyakrab-
ban veszik fel az ugynevezett embrio6 pozt.
A kapszula hatésara Edesanydmnal ezek
kezdtek elmaradni. Aztan idével jobban
tudott nyelni, és ami nagyon jo, hogy
egyre gyakrabban képes volt reagalni a
koriilotte zajlo eseményekre. Gyakrabban
tudott beszélni is.

Ezek a valtozdsok mennyi idg elteltével
jelentkeztek?

Korulbeliil két hét malva elkezdett
javulni az dllapota. Addig viszont nagyon
nehéz volt beadni neki ezt a hatalmas
kapszulat, azéta sem konnyd, mert ne-
hezen nyel.

Tavaly nyadr 6ta folyamatosan szedi az
édesanyja a kapszulakat?

Igen, de mostanaban ritkitva. Amikor
latom, hogy nehezebb napja van, akkor
adok neki. Ha anyagilag jobban allnék,
akkor persze minden nap szedné, s6t én
is, mert tavaly kiprébaltam, és nagyon
kedvezd tapasztalataim voltak.

Mik voltak ezek?

Eleinte az anyagcserémen vettem észre
a valtozast, tobbet kellett mennem
a mellékhelyiségbe. Idével kezdtek
rendezédni az emésztési problémaim.
Megszlint a puffadtsagom, lefogytam.
Es, ami nagyon fontos volt nekem, hogy
nem jott ki az allergiam.

Milyen allergidja van?

Rengeteg féle, tobbek kozt ételallergia
is, ami elég varatlanul tud jelentkezni,
ugyhogy nagyon jé volt, amikor ezzel
nem kellett megkiizdeni. Osszességében
megvaltozott az életmindségem, abban
az idében. Nagyon halas vagyok Rozsa
Evanak, de nem csak azért, mert ajanlotta
nekink ezt a terméket, hanem azért is,
hogy rendszeresen meglatogatja az
Edesanydmat és valéban kivancsi az ered-
ményekre.
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MELLEKHATASOKTOL

AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOKROL HAJLAMOSAK LEHETUNK

AZT GONDOLNI, HOGY ELSOSORBAN A HAGYOMANYOS ORVOSLASBAN
HISZNEK. PEDIG EZ EGYALTALAN NEM IGY VAN. SOKAN VANNAK,
AKIK EPPEN ILYEN JELLEGU TAPASZTALATAIKBOL ADODOAN VALNAK
NYITOTTA A TERMESZETES GYOGYMODOK IRANYABA.

IREN KOZEJUK TARTOZIK.

Apoléndként a klasszikus
orvosldsi modok kozott
toltotte mindennapjait.
Hogyan keriilt kapcsolatba
a természetgydgydszattal?

Talan éppen a munkamnak
koszonhetden hajlottam mar régeb-
ben is a természetes gyogymodok
felé. Nem is szivesen gondolok bele,
hogy a gyogyszerek hosszu tava
alkalmazasanal milyen karos
mellékhatasokra lehet szamitani, hat
még akkor, ha egy ember tobbféle
kemikaliat is szed.

Mikor tudatosodott ez Onben?

Korilbeliil 16 éve, amikor rata-
laltam a Napkristaly termékekre.
Akkoriban cisztdk voltak a melleim-
ben, amikrol eldszor nem is tudtak
megallapitani, hogy micsoda. Amikor
a szovettan kimutatta, hogy nem
rosszindulatu az elvaltozas és nem
kell miteni, elkezdtek kiilonféle
gyogyszerekkel kezelni. Ennek
kovetkeztében a cisztak ugyan nem
szivodtak fel, viszont a hormon-
haztartasom teljesen felborult.

A mellékhatasoktdl hiivelygombat
kaptam, meghiztam, 6sszezavaro-
dott a menstruaciom és mindemel-
lett olyan fdjdalmaim voltak, hogy
csak vizes borogatassal a melleimen

tudtam létezni. Ebben az allapotban,
a menses felborulasa miatt tjabb
hormonkezeléseket kaptam... mig
végiil annyira rossz allapotba kertiil-
tem, hogy szinte el is temettem
magam. Ekkor jott Anyukdmnak

egy rokona, aki foglalkozott

a Napkristaly termékekkel. Az

6 ajanlasaval probaltam meg a készit-
ményeket és egy honap alatt teljesen
meggyogyultam testileg és lelkileg

is. A cisztak eltntek én pedig kijot-
tem a depressziobol. Azota is ezekben
a termékekben bizom, ezért is
probaltam ki az ssejtkapszulat.

Most is volt valamilyen betegsége?

Inkabb csak a korom -56 éves
vagyok- elérehaladtaval jaro le-
vertség, faradékonysag, derékfajas,
térdfajas, ilyesmi... Valamint a lata-
som nagyon sokat romlott az utébbi
idoben a dioptriak egyre csak néttek,
egészen 3,5-ig.

Mikor kezdett el romlani a szeme?

Intenziven, az elmult par évben.
Mar az el6tt is hordtam gyenge
szemiiveget, de a dioptriak mosta-
naban novekedtek meg. A t6bbi
panaszom sem Uj keletd, évek ota
vannak problémak a derekammal és a
térdemmel.

Szedett ezekre gyogyszert?

A derékfidjasomra, majdnem
minden nap kellett bevennem
tajdalomesillapitét. A munkambdl
adodoan sokat kell trappolnom,
hajolnom, és ez nagyon megviselte
a derekamat. Voltam is kiilonféle
fizikoterapidas kezeléseken, amiket
télévente ismételtek, hogy elviselhet6
legyen a helyzet.

Az Ossejtkapszuldval milyen
valtozdsokat tapasztalt?

Par nap elteltével mar kezdtem
jobban érezni magam, aztan fokoza-
tosan javult nem csak a derekam,
de a térdem is. Ez nagyon sokat
jelentett nekem a mindennapokban.
Elhagytam a fajdalomcsillapitdt és
energikusabb, strapabirdobb lettem.

A szemem rohamos romlasa pedig
megallt, aminek nagyon 6riilok, mert
mar rettentden el voltam keseredve az
utébbi idében. Ha nem hagyom abba
a kapszula szedését bizonyara tovabb
javulok, de sajnos anyagi okok miatt
nem tudtam befejezni a harom
hénapos karat, igy valamelyest
visszatértek a problémaim. Ha Isten
megsegit, a nyaron Ujra elkezdem,
mert nagyon jo volt, jol érezni
magam ¢és megszabadulni a fajdal-
maktol.

Osz voltam,
e mar barnulok...

Fitos KATALIN NEM
NAGYON SZERET
SZEREPELNI, ENNEK

ELLENERE MAR NEVROL

IS SOKAN ISMERHETIK,
HISZEN EGYIK
LEGREGIBB FORGAL-
MAZOJA A HALOZAT-
NAK. AZON KEVESEK
KOZE TARTOZIK,
AKIK IDOBEN
GONDOLNAK EGESZ-
SEGUK MEGORZESERE
ES NEM CSAK AKKOR
KAPKODNAK FUHOZ
FAHOZ, AMIKOR

MAR NAGY A BAJ.

Miért kezdte el szedni az
Ossejtkapszulat?

Egy éve, amikor a termék forga-
lomba keriilt azt gondoltam, nincs
nekem kiilonosebb bajom, de 78
éves vagyok, és nem mindegy,
hogyan fogok megoregedni. Van
egy lanyom, aki komoly betegségen
ment keresztiil, szitksége van ram.
Nekem fontos a teljes értékd idds
kor. Amikor azt mondtam,
egészségesen akarok meghalni,
sokan nevettek, pedig komolyan
gondolom, ezért is kezdtem el
hasznalni a terméket.

Makkegészséges volt?

Azért azt nem mondandm, de
a koromhoz képes nem voltak nagy
problémaim. Mivel zold és sziirke
hélyog volt a szememen, -amiket
mar régebben operaltak- 3,5 dioptri-
as szemiiveget kellet hordanom.
Ezzel kapcsolatos az els6 termékta-
pasztalatom is. Egyszercsak észre-
vettem, hogy egyre kevésbé latok jol
a szemiivegemmel, és elmentem az
orvoshoz, aki megallapitotta, hogy
masfél dioptriat javult a szemem.

Mennyi ideje szedte a kapszuldt,
amikor ez tortént?

Két honapja. Azota viszont teljesen
letettem a szemiivegemet, és folyam-
atosan tesztelem a szemem, még az
apro bettiket is el tudom olvasni. Ha-
sonldan jo tapasztalataim vannak a
visszereimmel kapcsolatban is, amik
ugy meggyogyultak, mint a latdsom,
tokéletesen.

Milyen mértékii volt
a visszérgyulladdsa?

Mair tobb mint 20 éve kinzott,
féleg a nyari hdnapokban. Rémes-
en nézett ki a labam, dllanddan
borogatni, faslizni kellett. Aki ismer,
az tudja, hogy engem nyaron csak
bekotott labbal lehetett latni. Koriil-
beliil fél év utan elhagytam a faslit,
csakugy, mint ahogy az arcomrdl
egy szemolcsot is.

Mi tortént a szemolccsel?

Egyszertien leszaradt, de szinte
észrevétleniil, egyik reggel, csak
ugy ledorzsoltem, semmi nyoma
nincsen. Pedig mar miiteni akartak,
mert a szemem alatt volt és kezdte
zavarni a latdsomat.

Mindezeket egyértelmiien
az Ossejtkapszuldnak tudja be?

Mi mas lenne? Bar egy dolgon
még valtoztattam és tudom, hogy
az is szamit: rendszeresen és nagy
mennyiségi vizet iszom. Ez bizo-
nyara sok mindenben segit, na de
a vizt6l azért nem kezd visszanéni az
embernek az eredeti szind haja...

Ezek szerint, 8szebb volt, mint most?

Teljesen 6sz hajam volt, mar
harom éve nem festettem. Most
pedig nének vissza a s6tét barna
hajszélak, féleg a tovénél latszik.
Megmondom 6szintén, ennek
annyira nem Oriilok, mert a fehér
haj jobban tetszik, de ennek ellenére
csoddlatos valtozasnak tartom az
Osszes tobbivel egyiitt, amit maga-
mon megtapasztalhattam.



15/% TAPASZTALAT FUZET

l

ANNA NENI NEMREGIBEN
MEG HALOTT LANYA UTAN
KIVANKOZOTT. A 82 EVES
ASSZONY NEM LATTA
ERTELMET AZ ELETNEK
GYERMEKE ELVESZTESE UTAN,

fGY NEM CSAK LELKILEG,

DE FIZIKAILAG IS NAGYON
LEROBBANT. A SORS AZONBAN
GYOGYULAST SZANT NEKI.
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Hogy érzi most magat?

A koromhoz és ahhoz képest, amin keresz-
tiil mentem nagyszertien. A lanyom halédla utan
teljesen Osszetortem. Ez két éve volt. Nem tudtam
sem enni, sem jarni. A fiam és a harom unokam
elém 4llt és azt kérték, hogy probaljak meg értiik
élni. Ekkor rajottem, sajnos van még
kotelességem az életben, nem mehetek a lanyom
utan. Elkezdtem kutatni, mit tehetnék a felépiil-
ésem érdekében. Kiprébaltam néhany taplalék-
kiegészitét, amik csak ideig-draig segitettek.
Ko6zben a szivem elkezdett nagyon rendetlenkedni
és a régota fajos térdeim annyira rossz allapotba
keriiltek, hogy miiteni akartak, de csak fél év mulva
kaptam idépontot a kérhazba.

Mi volt a baj a térdeivel?

Nagyon erds porckopasom volt, de nem csak a
térdeimben, a vallamban is. Mdr alig birtam labra
allni és tartani magam, nemhogy menni. Rettenetes
fajdalmaim voltak. A reumatolégus azt mondta,
gondoskodjunk otthoni apolasrél, mert tolékocsiba
fogok kertilni.

De nem keriilt...

Es miitétem sem volt, az 8ssejtkapszuldnak
koszonhetden. Osszetalalkoztam ugyanis a volt Flavinos
szponzorommal, téle halottam az 4j termékrél. Elkezdtem
szedni, és nem kellett megmiiteni egyik térdemet sem.
Ujra tudok jarni, és ennek nagyon oriilok.

Egyik naprdl a mdsikra?

Nem, eleinte csak aprd jelek voltak, példaul az, hogy
egyaltalan fel tudtam allni és volt egyensulyom. Aztan
a butorokba kapaszkodva elkezdtem araszolgatni elére.
A masodik honapban mar kapaszkodas nélkiil belebujtam
a papucsomba. Késébb megalltam egyik labamon, majd
a masikon. Végiil mar a cipémet is be tudtam kétni,
de olyan 6sztondsen, mintha soha nem is lettek volna
problémaim vele. Egyszer csak lehajoltam, bekotottem és
csak akkor jottem rd, hogy nem esetem orra, sikeriilt.

Es a fajdalmai?
Napi haromszor kéne fajdalomcsillapitot szednem, de

csak esti egyre van sziikségem. A frontok kozil is csak az
erdseket érzem meg.
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Masféle kezeléseket kapott a térdeire?

Hu rengeteget, masszirozastdl kezdve a fizikoterapiaig
mindent, ami csak id6északosan segitett. Most meg szinte
béna voltam és ilyen jol érzem magam. Megkérdezték az
ismerdéseim is, hogy mit csinalok, amitdl ilyen jol vagyok,
mert enge régebben is ugy kellett feltolni a buszra, most
meg szokkenek.

Mit sz6lt az orvosa, hogy elmaradt a miitét?

Na, hat elmondtam neki, hogy mitdl jéttem helyre,
mert azt hittem, egy orvosnak az a lényeg, hogy a beteg
meggyogyuljon. Az olyan pipa lett... Felugrott és elkezdett
rohangalni a rendel6be, aztan amikor kijottem, még az
ajtot is bezarta, biztos le akart nyugodni.

Es az On szive megnyugodott mdr?

Amikor a lanyom haldla utan rosszul lettem és bevittek
a korhazba, pészmékert akartak beiiltetni, de nem egyez-
tem bele, igy hazaengedtek. Azéta az Gssejtkapszula mellé
megvettem a kardiotablettat is és jol érzem magam.
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ILIKET GERINCSERV MI
MAJDNEM HU
LESZAZALEKOLTA
A MOZGASAT ERINTO
KORLATOZOTTSAGOK
JELENTOSEN MEGNEHEZI
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O MAGA SEM GONDOLTA
HOGY EGYSZER BARATN(
CSAK LATOGATOBA JAR
HOZZA, NEM PEDIG A
HOGY SEGITSEN NEK
ENNEK MOST
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Miért kellett leszdzalékolni?

Azért mert olyan kitiiremkedés
keletkezett a gerinccsigolyamnal,
amit6l képtelen voltam rendesen
mozogni. A sérv annyira nyomta az
idegeket, hogy nem tudtam hajolni,
ezaltal 6ltozkodni sem. A baratném
jart fel hozzam segiteni.

Kellett miiteni?

Kellett volna, de mivel egyediil
élek nem mertem véllalni egy ekkora
kockazatd mutétet. Megmondta az
orvos, 50%, hogy sikertiil, és ha nem,
akkor tolokocsiba keriilok. Végiil nem
mitottek, mert nem egyeztem bele,
viszont leszazalékoltak.

Szedett valamilyen gyogyszert?

Fajdalomcsillapitét. De csak akkor
vettem be, amikor tarthatatlan volt az
allapotom, nagyon gyogyszerellenes
vagyok.

Természetes gyogymodokat probalt?

Torndztam. Egy gyogytorndsz
megtanitott, hogyan kell végezni
a gyakorlatokat, hogy ne artsanak.
Sok taplalék-kiegészitét is szedtem,
de mindezek ellenére 6sszességében
romlott az allapotom az évek soran.
Azoéta van javulds, amiota szedem
az Olimpiq-et.

Mit tapasztalt?
Most lesz egy éve, hogy elkezdtem,

és mar az els6 két hét utan éreztem a
pozitiv hatasat. Egyszer csak le tudtam

hajolni, aztdn mar a zoknimat is
felvettem egyediil. Egy id6 utdn nem
volt szitkségem a baratném segitsé-
gére. Olyan érdekes, hogy az ember
automatikusan csindlja azokat a
mozdulatokat, amiket valaha tudott,
és csak azt veszi észre, ha nem megy.
Amikor megint sikeriil, akkor pedig
yjra olyan természetes. Széval ez a
termék nagyon rendbehozott engem
és nem csak a gerincproblémamat,
hanem a cukromat is.

Azzal miéta volt a probléma?

Amikor meghalt a férjem, felborult
a cukrom a nagy stresszt6l. Ez mar
régen volt, de azdta is ingadozdak az
eredmények. Egy idoben gydgyszert
kellett szednem, aztan lelkileg rend-
bejottem, és diétaval tudtam tartani a
megfelel6 szintet. Nemrégiben megint
volt némi idegeskednivalom és ujra fel
ment az érték. Mondta az orvos, hogy
ismét kezelni kell, de szerencsére az
Ossejtkapszula segitségével helyreallat.
Emlitettem is a haziorvosnak, hogy
mit szedek, (most ami6ta megjelent
az Uj 75%-os termék, kifejezetten
cukrosoknak, azt veszem) és azt
mondta, valamiben hinni kell, ha én
ebben hiszek, akkor nyugodtan. De
nem csak bebeszélem, hogy jobban
vagyok, masok is észreveszik. Szoktak
is mondani, hogy mintha megfiata-
lodtam volna. Szebb lett a b6rom, a
mozgasom is fiirgébb, pedig mar 71
éves vagyok.
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